
有所見者への精密検査
受診勧奨

生活習慣病予防プログラム
実施

がん・感染症・熱中症の
予防施策

非喫煙風土の醸成と
卒煙サポート

メンタルヘルス対策
〔予防/早期発見/治療〕

ストレスチェック運用

「健康スコア8※」への
積極参画

健康投資

重点施策

受診勧奨実施率
精密検査受診率

特定保健指導実施率

がん検診受診推奨回数

感染症・熱中症対策
ルール周知

非喫煙活動参加率・
喫煙者数

ラインケア・セルフケア教育
受講率

有効受検者率

高リスク職場の取組
支援実施回数

健康増進活動参加率

健康投資効果

健康投資施策の取組状
況に関する指標

精密検査受診率向上

特定保健指導対象者
減少

がん検診受診率、
予防接種接種率向上

疾患者数減少

非喫煙活動参加率向上・
喫煙者数減少

メンタル不調者数減少

高ストレス者比率低減

高リスク職場数減少

健康スコアポイント向上

健康経営で解決したい
経営課題

従業員等の意識変容・
行動変容に関する指標

健康関連の最終的な
目標指標

様々な効果に関連する
健康投資

健康改善情報配信
実施回数

①BMI ②朝食 ③間食

④歩行 ⑤運動 ⑥飲酒

③睡眠 ⑧非喫煙

定期健康診断実施

疾病予防対策実施

こころとからだの健康づくり
実施

健康不調による能力発揮
低下の抑制

（プレゼンティーズム低減）

高ストレス者：３％未満

疾病休業の低減
（アブセンティーズム低減）

長欠者率：１％未満

ワークエンゲージメント
向上

肯定回答率：60 ％以上

心身ともに健全な状態で
ベストパフォーマンスを発揮

できている

従業員が健康でいきいきと
働ける環境の構築

※当社独自の健康指標BMIと
7つの健康行動により構成
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